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1. ОПИСАНИЕ ПРОБЛЕМЫ

Работающие rраж11ане состав:тяют поJювину васс.1е1-шя и вносят основной 

вклад в экономическое и соц11альLюС развитие страны. lt-.; з.11оровье определяется не 

rолько социа.,ьuыми II иш1иви.:rуал.ьш,�ми фактора\lИ, ,1осту□ом к медицинским 

ус.луrа.\о!, но и фа1<1орами, которые присутствуют на рабоче.\\ мсс1е. Корпоративные 

11рограммы укреплсшн1 здоровья являются элементом охраны здоровья сотруднmюв 

н 1�ключают расwиреш11,1й перечсш, �адач по у11равлению состоянием здоровья. 

которые сфокусированы на усJ101шях трудоRоrо процесса u 11r0Азводствешюй сфере 

с 1юзиuи.11 их вJшяню1 �•а факторы образа жиз11и работников и поведенческие 

фа�-,оры риска заболеваний. которые мо1 у, как формироваться, так и 

нпвел.нроваться в условиях работь1, быта. 11а 0·1;1,ыхе и пр. 

Сохранение н укреплеюн: здоровья работа10111юс невозможно б�:з 11х arnmнoro 

участия. nосколы,")' объск-1ом управления в данном с11учае выступают 01111 сами. Для 

1·oro, чтобы они могли участвовать в этом процессе им нужно осознанное жслааие, 

воля и знания, Болыnинстно J1юдей проводит на работе ос11овuую часть времени и в 

:этот период здоровье человека находится ПО..'1 вни�Аием ко:-.шлекса фа1поров, в том 

ч.�сле и ш:гативнъ1х. В ·пой связи администрацией ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар 

было приняrо решение о разработке корпоративной программы «Укрс11.1еюrя 

злороuья сотрудu11кон на рабочсч месте». Целъ проrра,1мы: ттропаган.:1а ·торовоrо 

образа >1-1rзm1. проф11.шк1-ика неинфскц1-ю11ных заболевани.й. у "1JеплеНJ1е 1J\оровья 

сотру д11►1 ков !fa рабочем месте 

П. ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ, ЭТАПЬl РЕАJIИЗАЦИI1, МЕРОПРИЯТИЯ 

')rатты реалнзации программы: 

l. Орrанизациош11,1t: мероприятия

2. Рса.шзашш мероприятий программы

3. Подвсден11е итогов реал11:.1tщин программы и оцсuка ее 3ффективности

Мероr1риятпя программы 

Программа состои t И'3 трех �1одулсii: 

1. «l lроф11ла1-""Iика куренШI>)
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., 
<d,:ioposoe ITRTaH_HC>► 

"' .J. « lloablrue1111e !pll3IJT!i!CKOtt 8h.71IBIIOCHI)) 

I. J\10,'l,Y JCb «I lPO<l>I t.nAKTl1KA KYPEHI t.JI» 

l..l_e..1b: C1ura.eH11e pacnpo~--rpaHCIIIIOC rll K) pcm111 cpeJlH co rp)lJHHKOB. fl013blllleRJ.1e 

np11sepil<eHHOCTH K '3.!lOpOROMY o6pa'ly :;irn ltlll. 

Meponp11.11TM}l : 

11poBeJlelWC CKp11Hll1111l pa6onutl\.08 If BbUIBJlCIHfC '-YPlllUUX co,:py/lHlfKOB 

(onpocttHK), npc.'10CT'JS.1eHHe KpaTKOro COBeTa no on,1ny OT K) peHIOl. 

onpe;icm:m,e ~1ecr ruu1 pa'l:\teLUe111ui 31i3KOS. yreep;,meHHblX M3 P<J> o 3a11pere 

KypeHmt B nOMCWCIIIUfX Ii Ha 1cppmopKH MJ111HCTepcTBa, IIX l1'J rO-IOBJ1em1e li 

pa:J'1Clllemte B l)003lf3qeHJibl'\ ,1eCTaX. Pa'3MCUIClil'le B Mecrax. OTBe:teRlfbJX .!!,JUI 

K)'peBIIJI 11 II ~,ecTa.X o6wero 00.lb 10RaH It II 1111<j>op,1a1 IH<>H HO-o6pa30B3Te.Jli,ll t.,J X 

Mat\!ptm.100 o npe;xe Kype1111si 

KOIHpo:u, 113.lll(llllJI JH3KOl:I. yreepiK.!lClllll,IX M3 P<l> 0 1anpc 1e KypeRJ.IJI B 

flOMe!UClllf.llX H 11a Tcpp1rrop1111 MJ1UUCTCpCTI3a H COOJUOJICIIIHI ,anpera h.)'j)CIIKJI 0 

flOMeWCll Ull'C H Ha TCppHTOp1111 M111UtC I epcrsa (npoBCllCLLHC 11epHO)lH'teCKl{X 

OUXO.!(OB C tlCJlLIO Bb]){B:JeHHJI 11apy111eHHfi). 

- O!pOpM,tem1e MCCT Ol,lblXa H o6mcro 110Jlb30B3HIDI l.10p081>1\III 8Jlbr1!pHa~rn 

K)'PCHTrlO (JlapTC, HOnt'leCKHe 11rpbJ tf T.n.). 

lil!Tcpa1,.·11iBHb!e TflCIIIIHI n O Bpe;:ic KYJ)CHllll, cnoco6ax 1n6as.,ctt1UI OT ra63'1HOA 

JaBllCHMOC 111, rpynnooblc Ji RHlIHBIUYWlbHblC lJHJITIIJI co CllCUl11lJlHCla~m

H8pKO.:tOraMII: 

paccbl.lKO C 110\IOUU,IO KOpllOp8THBHblX CpC.llCTH '.)Jtel\-rp<>HBOH CBll3ll 

HH<t,Op\f3llllOHHhlX :1,1arcp11a.1oe O epe;i.e H 11po4>11J1a); I 11Ke K)'l)CH11ll, a Ta!OKC 

npose,lCL111JI KOllKYPCOB II 8HJ,T0pt1 II. 

011c11.:a :><j>q,e1n11B1focrt1: 

lfl\H!FleKHe '3H3H11H, yCT3HOBOr<, noee.ne1wJ1 co,-py;{l-1111<013 8 onioweIDm KYPCLI.HJl, 

npol!BJ1e1111e Ha,1epe11Htt 6pocu I b t,;ypTITb (no pe:iyJlhTara,, aHKC1Rpoeamu1); 
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- t-0.111'!CC1110 COTJ)).'lHlfKOD. C.JC.19.BlllllX nOITblTKU 6pocHTb KypttTb (110 pe'3yJl:bT3T3M 

aHKeTHpOBaHHJI) 

KOJTH'¾CCll!O COll)),'lHl!KOB, OTl<a3aBUJ.H'<C>I OT KypeHflll (no pc3ym,T0T8\t 

aHKCTi1pOBalliUI); 

CHlf:.t<eHllc pacnpoc,-paH<!HHOCTH KypemUI B KOMeKTliBC (110 pe3yJII,T:lTaM 

3HKCTHpOBalillll ). 

, t-.10[(YJlb «3llOPOBOE flM lAHl fE» 

I lem,: ITOHh11UCB11C rtp!IB<!p)KCIIIIOC 111 K p!11ll1OHQJlbHOM) (llt 1am110, <pop~mpoaattrre 

'lJlOpOBl,IX JlHWeBblX 11p1!BbI'leK) co,py.:lHllKOll. 

Mcpo11p11,in1Jt: 

- cocraaJTeH11e auKl!Tbl A,lll OUCIIKR filll]leBblX 11p11BblqeK )i corp~;(l{lfKOB: 

- onpoc corpy,IIHHKOR aHKeTllpoBaHl1C\I ;'.L'IJI npoee.neHWI OllCIUUI lll{IJ.leBbJX 

TlpRBbl'ICK 11a COOTBCTCTlllle Pa!.IHOII)' 'JJlOpoaoro fillT3JlltM llO3BOJTl!eT BblllOJlttl b 

np11opurcrK1>1e MO\ll!IHbl ;!!Ill pa:ipa6onm Hilq>OpMal{liORH0•06pa3onaTCJlbHOro 

6110Ka 11 l\1O111R81!11OHllOfO t.OMIIOHCHTa 11porpa,tMbl, cq>opMHpOB:lTb llKT)'allbllblC 

\leponplll!TltM li 3UBHCII.MOCI ff OT ITHlllCDl,IX ITpHBbl'iCK COTJlYJtlHtKOB; 

opnuunamtM ~ecr 11.'lM 11p1-1e,rn nm1111; 

pa 1pa60TKa pCKO\[CH1tau11if )VIM npe.mp1111THM' npe,UOCTllDJIJIJOlllCro )'CJl)Tll 

IIHHlHIIII (11pu HnJTR'HIII). ll f.ll , li3rOTO8Jtem1e 61110.l .ll!lJI 30)1(; Bbl;:tenem1e 

OIJlC.'lbHOii Map1<HpoRKOi'i npoey1n bl 'II 6mo,aa A,1ll pat{HOHa 1:toposoro lllll-:UOOI, 

BH18M1IBU'31\llH>l 6.110.n .!l:JJI. nOHbtUJeHHll conpOHfl3-1Me\tOC rn opraHJfJMa D oce1rne

'311Ml1Hit nep11O;1; C()Jlb, coycbl II :lallp38KII K 6:110.na,1 BJ,IClrtBJlllTI, OT.!\t'lTbHO; 

yKa1blBan, l>)KY cocrne II Ka.nopH1tliOCT1, 6mo..111a ue1111wi.ax; 

nODbtmemre ypoeHll 1RaH1rn o 1..'lOpoBo\f nma111rn It <l><>p'41rpoeaHl!li H3llhl.KOB 

COCT3B.1CHHII pannoHa. n~ [C,\l IIH<pOpMHpoBruJWI O COC' IaBe II Kanop11fu1ocri. 6:IIOA; 

l1l[OTO6.1CIH1t! II pacnpocTpaHeRne cpc 'IH co1pyJHl!KOD m1q,opMaU110H.HO· 

o6p:nonaTC lbliblll. M3TCpua.uoa no Te\ie l,\OpOllOro IDJT3ll1UI (6y1me-1 bl, 

cau610.11eTeHH, pacc1,1mrn no 1ne",po1111oil 110•1Te II T.n. ); 

- npooc,'.leHJte ffHTepaKTl!lllJblX TpeRll l troa C yl.fBCTllCM cneu11an11c1oa uo TTHT8RlflO; 
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nposeJ1.ett11e KOl1Kypca peucnToB 6mo;r .nm1 ·1.aopoBoro nuTa1-11111 c .a;erycTau1-1ct1 

(pCllCll fbl caMl,JX l11-1Tepecm,1x 6.1IO,[l proMeuta!OTCSI B O'TKphl'I OM D,OCTy1le: pacc1,1.:11ra 

uo TTO'lTC, pa,Memet111C B JiHTepHeT KOHTeH-rax); 

opram13aun11 copeaHoBaHilll Me;i,:izy co-rpyJIHUKa~m HnH noD,pa:meneRIUlMR 

(npoBe.JClllte aKQIUl (<.)i(HBH ne!"le',> ). 

Ot1eH1'a 'Jtp¢cl<TI!BHOCT11: 

- KOnttciec-1 eo corpy;11rn1<oa. 11cnonb3y1ounrx 6:noi:ua no6e!J\HTem-1-1<-01-1Kypca s caoeM 

pa1J110He (no pC'!Yilb'l'aTa,1 811KCrHp0BaHHJl); 

Konw{eCTBO co,py;tHTll<OB, li"JMCMHBIUHX CB011 npUHbl'IKli B CTOpOH)' 3.llOPOBOl'O 

nHTI1111U1 (rro peJy.11,ra·raM aHKeTHposa111-1w); 

K0Jlli'leCTBO co-rpy! lHlfKOB CRl-131lRIIIHX aec (no pe3)'.'lhT'd1'aM recTupoaaHrut). 

3. MO,ll.Y Jlh «TIOBbIWLl-lME <l>vl3"1L\ECKOfl AKTIIBHOCTl1>). 

IJ.e.n.: ilooi.1c1ffb yposclll, ll>H3nqeCKOH a1ru11111ocni corpy,n,HHKOll. 

Meponp1-uiT11ll: 

- nepsCLIC'lB0 no KOJUl'lt!C ray npoi1.acuIU,JX maroB ( ((,ll.BIDKC1111C - )Kl-13Hb!», 

«DcwK0I\I AO pa6oT1,1», «Mapacpou ~onrOJ1enurn): 

- opra111naUFISI R Y4BC111e B cnopTJ11ll-lblX MeponplUlTIUIX ( i<opnopa'l'HBHble, 

:MeiKBel].OMCTBt:HHble ); 

- COJ.Uam1e Ha 3,leKTp0UII0\1 pecypce oprainnaiLHI! 11.iUf MBTepHeT KOHTellTC 

HR(j)OpMaUllOllllOI'() 1<a1-1a,1a DO noui,11 11eRlllO .!lBJ1r:nem,uott aKT\1BHOCTli. 

Ou,euKa 3cpcjleKTH0uocT11: 

- CHIDKC11l1e KOn1-11-1ecrBa pa60'l'lll1KOB C Hil3KlfM yp0BJICM q111'll-t'leCKOH aKTHBHOCTR: 

- CHtliKefme K0ID1'1Ct:1 Ha pa60THHKOB C Jlll'IKHM ypm!ReM Tpe1-u1poaaHHocn1. 

111.illWl tvffiPOTTP115IT1'll1 nPOr P AMMhl 

TTmlH Meponp11!1 Hlil rrporpaMMbl opCilCT8RneH B O pKlloiKeHIDI 1. 
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Пр111ю>1<с11ие I i. 1щр11u1жrнвн\1l•i нrоrрnмме 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар 

<(У1сре11леuие з11ороu�я сотрудшI1щв 1щ раб!)Чем мес,·е>> 

Пмн меропр11»·111тт программы ((УкрсплеI-111е здоровья сотрулIн11,ов lla рабо•1ем месте» 

Меро11рщ1т11е Сроки 1Irюuщ1сtшя Отnе-гсп1еf1I-11,I /1 <>rмсткаоб 
оргщшзн, 11ri ИCfl()JIHelНHI 

OPГ/\HИЗAUvlOI-U-IЫE МПРОЛРИЯТ11Я 
И1-нрор�шрова1-1ие сотру,t11111ков о uелях, зада,rох 11 Декабрь 2019 Николаев Н.А.. 
KOMГIOIJCJITflX 11 роI·рам м 1,1 « У кренлсние ЗДOJ10HbJI на 
оабочем месте» 
Разр11ботка 11 изrогонле1Iис. МI1СеТ1,I ,/!Jl)I опредС)L<�Н ПЯ

}1скабрь 20 t 9 Сорокина И.Ю.уровня фИЗJJ'ICCl<Of! ак·п-111Iюст11 и тренироnаиностI1, 
□вщевых □PCДll()'l'l'L\HИЙ И ОТLЩШСШIС К куре1-1111О.
Пговсдение нредвар11т<;:� ы ior о анке-1'11рt111ап11я "' Я1-11щр1, 2020 Николаев Н.А. 
тестиро1Jания сотрудникоFI с цещ,ю 111Iредс.1еImя 
IICXOJ\JIQГO ypOIIIOI фнзи•1е<:кой ак·I·11 Fll·l()C'l'I! 11 

-rpc1I11 роваu I1осгu, Iшщевых 11редrюч1е:1111i1 н сп1юшс1mе 
J< KU!Cl-1.И 1О. 
Прuведенис IIOIIТpOJ11,1i0I'0 а1-1I<етирова11ия и ИюJ1ь 2020 Николаев Н.А. 
теспIров:щия coтpyд1111t<()JJ с IteJ1ыo определения уровня 
физ1-1•1ес1tой ru,пt IЩОСТ/1 и тре.1111рова11Iюсти, 111rщевых Дскабрf, 2020 
пoeдnO\l'l'Cl ·I ий Н OTJ-IOll1el1l1C 1( курен1110. 
Изго1·ош1е1-1ие и11форм1Jl\fНЖНО•образователыrых Яноар�, 2020 
матсриа:10r< 1IС> темам: <ютказ ОТ K)'pCHJIЯ>>, <(здоршюе 
□11таш1с», (mовыI11шше tlmзf1чec1(0H nкmвIщtти».

Яивао& 2020 
Ялваnь 2020 

Я 1-t11йрь-декабрь 
2020 еженедет,но 

Япварь 2020 

Сорокина И.Ю. 

Николаев Н.А. 
Николаев Н.А. 
Николаев Н.А.

Кошкина Н.С.

()'ПJe'l'CTl)CHH 
1,lj'\ IICll ОЛ I 
ПП<:." ЛЬ 

Николаев Н.А. 

Сорокина И.Ю. 

Сорокина И.Ю. 

Сорокина И.Ю. 

Сорокина И.Ю. 

Николаев Н.А. 
Николаев Н.А. 

Кошкина Н.С.

Ре1унярное р1Iзмещеш1.; 11 uб11оnле1·Н1С информ.щионво-
обр11ЗО11"1'!:ЯЬНЫХ матср11щюf1 11() зцоров1,му образу 

жизни (да.111::с -'ЗОЖ)
в nомещ1::нЮ[Х школы 
На c.ii11'e школы
Рассылка иа элецроЮ!)'Ю 110'IT)' 

СQзщu-ще rpynщ,1 u соцпа.r1ьных сетях. размещение 
�{aTeDHaJJ08 по зож по зож

Николаев Н.А.
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1. МОДУ ЛЬ <<П1'0ФИЛА1<ТИК/\ КУРЕНИЯ�>

1 .1 011 редс:�ен-ис мест для ра:.мсщсння "11-1::ll<OB, В тс.чешJе 1·щщ Янкин Н.И. Янкин Н.И.. 
утnерж,1енных МЗ РФ о 1оnрете 1,урс11ш1 r; uомещепнях 
11 н,1 н,рр11тор1:111 МИШIСТСJ)t:'П<>\. IIX нзrотсшле11ие и

р1JЗмещенис в t)бОЗIН1ЧСННl,IХ MCC'fi\){. Ра.1мещенпе 1, 
мr;:c>rax, отведёш1ых дJ1Я курення и в Mt:C'l':iX uбще1·(1
ПО!!l.:Нl!·\Ш<ИЯ информ,11111u111ю-обrа1матсл�ных 
матегналов о Dреде куре1111я 

1.2. KOt!ТJ]OJJb 1!8ШIIIH!I знаков, у, вержденных мз РФ о Янкин Н.И. Янкин Н.И. 
запрете курсшщ в нОМСЩСЮIЯХ 11 на Т(;рр11·1 ории 
ми 111ю1-срства fl собшсщения ЗП ГI pt"t il l()'l)CHH!I в 
ломещениях и на '!'t:рритор1-ш мнrшстерс1·ва (11ровсденuе 
QЗЗ в две не.л.с.пи с целью Dыямення 11зоvшс�шй) 

1.:1, J ICKЦIIII I IO о rказу ОТ J{)'pCl!l!Я Николаев Н.А. 
Врач ЦРБ

13 1·е•1е1➔11с ro,1111 

Я II оарь-декuбрt, 
202() 

ежеквuртаю,нп, 
КЮКДМЙ ПOCЛCJ(l·I И i'\ 

чеп1ерг мос31,:1., 
С )J.30 ДО 14.0(1, в 

школе

2. МОДУЛЬ «ЗДОРОВОЕ ГП1ТAHl.ffi»

Декабрь 2019 Сорокина И.Ю. Сорокина И.Ю. 2,1. Разработка рекпме1щаций /1,11}] столовой       
11редостщ,тяющсго ycJ1yr11 пита�шя    

2.2, ИJ:11[1орм.ировuю1е сотрудни{(ов о пр111-1111111ах здорового Янrшрь-де1,абрL Сорокина И.Ю. 
п11таю1я, проведение трен1111то13 и семинаров 2020, 

ежеквартально 

Приглашенные 
лица

"аждый ппст:дюm 
•четверг месяца, с
8.00 до 8.30.
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2.3. Раслространенис бyi<11e1,)li среди сотру11ю�ков (лпщеиая 
1111Рамида, 3нерrетнческа11 цс1шос-rь продуктов 11 ·r.11.) 

2.4. Реrуллрна>t рассш11(:сt 1111форманионных мат�риилов rю 

 Июл1э 2020 
Январ1,-;1е1щ брь 

Николаев Н.А. 

Николаев Н.А. 

Николаев Н.А. 

Николаев Н.А. 
форм11ро11шпно здорового тпанш1 11а элс:1(1 ран нуто 2020 ежемесячно, 
почту IOJ.>l(ДL,11\ l l�f)IJЫЙ 

1ю1�е,1.1елъник 
месяц.J 

2.5. ТТроnе11сние nервснства IIO СНЮl(СНИЮ веса «)Киви Фе.врал.ь-11юю, 2020 Николаев Н.А. Кошкина Н.С. 
ясrче!>) (О11енка no c1-111Жl'Jlll10 ИМТ ю1д1mидуаш,ио 11 в 
r11�nne) 

3. МОДУ ЛЬ «ПОRЫШЕI-lИЯ ФИЗИЧF.СКОИ АКТИ.ВI-.IОСТИ»

3.1. Обуч�;:нне сотр)'Дl·IИl(ОВ 11ронз0одстnснноi1 l'ИМШiСТИl(С Ларионов Н.В. 
методом стат11•1еС)(их. ,ш1 рузпк 

3.2, Обученне ошщuам «сканднлавс1,01\ х.оц�,бы» Ларионов Н.В. 
(теорети•1еское н пракr11•1ес1,ое за1н1тис.). 

3.3. Обу•1сшfе основам npi.11111J1ьнoi'L ходьб1>1 («ходъба руссю1х 
стрщ-1ш1кош1) теорст11•1еское ;1 1,ра1m1ческос занятие 

:Я 1-1 ВЩJt,-,цсt,абрь 
2()20 l;;'!(СМССЯЧНО, 

,щждый 11ер11ьп1 
ПОIJСДСЛ!,ННК 

месЯl!D е R.JO .цо 
9.0U. в школе

11О мере 
фор�н1ровmшя 

ГO�IIII 

по мере 
форм11рова.�шя 

3.4. Прове11ен11с первеr1ств:� 110 КШI l1 'ICC1'BY 
1

1

.J)'f)[( 

11рОi\ДСIНIЫХ М-111-11кн11, 2020 
шагов <,nи11.жсиие-жюн1,!11 

З.5. !Jооведение кон1<vоса oeurптol! ЗОЖ Маот 2020 

Николаев Н.А.

 Сорокина И.Ю.

Устннояа Е:.В. 

Кошкина Н.С.

Ларионов Н.В. 

Ларионов Н.В. 

Забориникова Н.С.
3.6. Пnоведспне J<Ofll<y()ca детс1шго онсvnк0 по теме ЗОЖ Октяб11ь 2020 Кошкина Н.С. Кошкина Н.С. 

ОЦЕ1-1КА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 
Подготовка авал11111чсс1<оti вRформации с ОЦСIП(ОИ Де1,абрь 2020 Николаев Н.А. Администрация
:>1l1d,екnr.впост11 реЗJшзащш ПDOl'PIL\{MЪI

Николаев Н.А.
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