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Учебный план начального общего образования 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар. 

 
Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 1-4 классов в режиме 

5-дневной учебной недели. 
(Выписка из «Основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар», утвержденной приказом от 27 августа 2019 г. 
№ 141.3 «Об утверждении основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар») 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

 

Иностранный 
язык (английский 
язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Модуль «Основы 
светской этики» 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура. 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 3 3 3 3 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык. 

Литературное 
чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 



План внеурочной деятельности начального общего образования 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар 

 
(Выписка из основной образовательной программы начального общего образования, утвержденной Приказом по 

 ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар от 27 августа 2019 г. № 141.3  
« Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар») 

 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
ДН - духовно-нравственное направление 
СО – спортивно-оздоровительное направление 
С – социальное направление 
ОК – общекультурное направление 
ОИ - общеинтеллектуальное направление 
 

№ 
п/п 

Наименование 
программы 

Направления ВД Вид деятельности ВД Форма 
ВД 

Количество часов в 
неделю  по классам Всего 

часов ДН СО С ОК ОИ 1 2 3 4 
1. Умники и умницы      познавательная кружок  1 1 1 3 
2. Рассказы по истории 

Самарского края 
     Познавательная, туристско- 

краеведческая деятельность 
кружок    1 1 

3.  Ритмика      Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

кружок 1 2 2 2 7 

4. Собирайся детвора- 
начинается игра 

     Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

секция  2 2 2 6 

5. Динамическая пауза      Познавательная деятельность кружок 2    2 
6. Юный конструктор      Техническое творчество кружок 1 1 1 1 4 
7. Я- гражданин России      Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное и 
досуговое общение 

кружок 
1 1 1 1 4 

8. Шаги к успеху      Познавательная кружок  1 1  2 
ИТОГО 5 8 8 8 29 



Учебный план основного общего образования 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар. 

 
Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 5-9 классов в режиме 

5-дневной учебной недели. 
(Выписка из «Основной образовательной программы основного общего образования 

ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар», утвержденной приказом от 27 августа 2019 г. 
№ 141.4 «Об утверждении основной образовательной программы основного общего 

образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар») 

Предметные области Учебные 
предметы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
Русский  язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

 5 5    10 
Математика Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 3 3 3 2 13 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание 1     1 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
1    1 1 

 Черчение    1 1 2 
История Самарского края  1 1   1 
Основы проектной деятельности   1 1  3 
Предпофильные курсы     1 1 
 2 1 2 2 3 10 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной неделе 29 30 32 33 33 157 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар 

 
(Выписка из основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной Приказом по 

 ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар от 27 августа 2019 г. № 141.4  
«Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар») 

 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
ДН - духовно-нравственное направление 
СО – спортивно-оздоровительное направление 
С. – социальное направление 
ОК – общекультурное направление 
ОИ - общеинтеллектуальное направление 
 

№ 
п/п 

Наименование 
программы 

Направления ВД Вид деятельности ВД Форма 
ВД 

Количество часов в 
неделю  по классам Всего 

часов ДН СО С ОК ОИ 5 6 7 8 9 
1. Развитие 

функциональной 
грамотности 
обучающихся 

     познавательная кружок 

1 1 1 1 1 5 

2. Биология и экология      познавательная кружок 1 1 1 1 1 5 
3.  Школа географа-

следопыта 
     Познавательная, туристско- 

краеведческая деятельность 
кружок 1 1 1 1 1 5 

4. Спортивный марафон      Спортивно-оздоровительная 
деятельность, познавательная 
деятельность 

секция 
1 1 1 1 1 5 

5. Шахматы      Познавательная деятельность кружок 1 1 1 1 1 5 
6. Основы православной 

культуры 
     Познавательная, проблемно-

ценностное общение 
кружок 1 1 1   3 

7. Я- гражданин России      Познавательная, игровая, 
проблемно-ценностное и 
досуговое общение, КТД 
соц.проба 

кружок 

1 1 1 1 1 5 

8. Я и мир      Познавательная, игровая, кружок 1     1 



проблемно-ценностное и 
досуговое общение, КТД 

9.  Рука в руке      Познавательная, игровая, 
проблемно-ценностное и 
досуговое общение, КТД 
соц.проба 

кружок 

 1 1 1 1 4 

10. Культура чувашского 
народа 

     Познавательная, досуговое 
общение, КТД, концертная 
деятельность 

кружок 
1 1 1 1 1 5 

11. Цифровая гигиена      познавательная кружок    1  1 
12. Моя профессиональная 

карьера 
     Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное и 
досуговое общение, КТД 
соц.проба 

кружок 

    1 1 

ИТОГО 9 9 9 9 9 45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения 
на уровне основного общего образования 

ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар 
Выписка из основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар от 27 августа 
2019 г. № 141.4 « Об утверждении основной образовательной программы основного 

общего образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар» 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся 5-9 классов 
индивидуального обучения (VIII вид) 

 

Образовательная 
область  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,5     

 Литературное 
чтение 

2,5     

Иностранный 
язык. Второй 
иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

-     

Математика и 
информатика 

Математика  2,5     

Обществознание и 
естествознание  

География       

 Обществознание      
 История      
 Природоведение 0,5     
 Биология  -     
Искусство  Изобразительное 

искусство  
0,5     

 Музыка 0,5     
Технология Технология  1     
Физическая 
культура. Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 
(теоретическая 
часть) 

0,5     

Обязательная 
нагрузка 

 12     

Часы 
самостоятельной 

работы 
обучающихся  

 17     



Учебный план среднего общего образования 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар. 

Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся, зачисленных в 10 
класс в 2019-2020 учебном году. 

в режиме 5-дневной учебной недели. 
(Выписка из основной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной Приказом по ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар от 27 августа 
2019г № 141.5 « Об утверждении основной образовательной программы среднего 

общего образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар») 

Естественнонаучный профиль 
(русский язык, химия, биология - углублѐнный уровень) 

Предметная 
область Учебные предметы 

Количество часов в неделю Кол-во часов 
за 2 года (из 
расчёта 34 

уч. недели в 
год) 

10 класс 11 класс за 2 
года 

 

Уровни изучения предметов: 
базовый – Б, углублённый – У 

Б У Б У 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  3  3 6 204 
Литература 3  3  6 204 

Математика и 
информатика Математика: 

алгебра и 
начала 
математиче
ского 
анализа 

3  3  8 272 

геометрия 1  1  Иностранные 
языки 

Английский язык 
  3  3  6 204 

Естественные 
науки Астрономия 1    1 34 

Общественные 
 науки История 2  2  4 136 

Физическая 
культура,  
экология и 
основы 
безопасности и 
жизнедеятельн
ости 

Физическая культура 3  3  6 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1  1  2 68 

 Итого 20 19 39 1326 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 
Общественные 
 науки Обществознание 2  2  4 136 

Математика и 
информатика Информатика 1  1  2 68 

Естественные 
науки Физика 2  2  4 136 

 Биология  3  3 6 204 
 Химия  3  3 6 204 
 Индивидуальный проект 1  1  2 68 
Элективные курсы 

 Формы работы с научным 
текстом 1  1  2 68 

 Органическая химия в 
вопросах и задачах 1  2  3 102 

Итого 14 15 29 986 
Всего 34 34 68 2312 



План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 
ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар. 

 
Сетка часов распределения учебной нагрузки учащихся, зачисленных в 10 класс в 2019-2020 учебном году 

в режиме 5-дневной учебной недели. 
(Выписка из основной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной Приказом по 

 ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар от 27 августа 2019 г. № 141.5  
« Об утверждении основной образовательной программы среднего общего 

образования ГБОУ СОШ с. Борискино-Игар») 

№ 
п/п Название программы Направление 

ВД Вид деятельности Форма ВД Класс 
Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во часов в 
год 

1. Нравственные основы семейной 
жизни 

ДН Познавательная деятельность, 
Проблемно-ценностное общение 

Кружок 10 1 34 

2. Жизнь ученических сообществ. 
Успех. 

С, ОК Познавательная, игровая, проблемно-
ценностное и досуговое общение, КТД 

соц.проба 

Клуб 10 1 34 

3. Методы решения физических 
задач 

ОИ Познавательная ЭК 10 1 34 

4. Основы проектирования ОИ Познавательная Факультатив 10 1 34 
5. Учимся решать трудные задачи ОИ Познавательная ЭК 10 1 34 
6. Химия в моей жизни ОК Познавательная, проектная Кружок 10 1 34 


