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IIp1:1eM 111:1m1:1, Macca II1:1meBI,1e Bemecrna 3Hepren1qecK BHTaMl:IHbl MliHeparrnHbie Bemecrna 
NQ Ha1:1MeHOBaH1:1e rropn1:1 (r.) M (Mr.) (Mr.) 

6mo.[(a 1:1 E )I{ y L(eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKarr) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
1 ,[(eHb 

70 cyrr yxa 200 7 3,46 12,26 109,34 0,06 1 0,01 0,06 0,27 34,92 14,35 0,0~ 
76 qaif c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,0~ 

xne6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1.7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 



I1pHeM IIHI1J;H, Macca I1Hm;eBbie Bem;ecTBa 3HepreTH . BHTaMHHbl MHHepanbHbie Bem;ecTBa 
N!! HaHMeHoBaHHe rropn;HH (r.) qecKrui: (Mr.) (Mr.) 

6mo.n;a E )K y QeHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
2,n;eHb 

202 MaKap0Hbl 0TBapHbie 200 7,3 5,56 44,34 261,74 0,08 0 0,04 0,1 13,42 46,68 10,24 0,98 
75 K0TneTa H3 roBx,z:ut:Hbl 100 18 14,58 14,5 262,5 0,08 1,12 0,025 0,23 2,66 241,63 37,38 1,29 
82 K0MII0T H3 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 

cyxocppyKTOB 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1.52 14,5 99,5 27,5 1,6 
xne6 

I1pHeM IIHI1J;H, Macca I1Hm;eBhie Bem;eCTBa 3HepreTHqecK BHTaMHHbl MHHepanbHhie Bem;ecTBa 
N!! HaHMeHoBaHHe rropn;HH (r.) ruI (Mr.) (Mr.) 

6mo.n;a E )K y QeHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKan) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
3 ,n;eHb 

52 cyrr m;H 200 0,76 1,93 2,56 36,11 0,01 4,92 0,01 0,1 20,16 20,61 8,54 0,28 
76 qaif c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 

xne6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 

ITpHeM rrHm;H, Macca I1Hm;eBbie Bem;eCTBa 3HepreTHqe BHTaMHHbI M1rnepanbHbie Bem;ecrna 
N!! HaHMeHoBaHHe rropn;HH (r.) CKruI (Mr.) (Mr.) 

6mo.n;a E )K y QeHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKan) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15 
4 ,n;eHh 

131 KaprncpenhHOe mope 200 4,08 7,04 26 186,96 0,14 6,92 0.04 0.26 48,54 98,18 38,18 1,4: 
77 pb16a rrpHrrym;eHHruI 80 30 14,5 2,17 259,17 0,17 0,26 0 0.01 18,58 294,74 19,83 0.5' 
78 KHCenh 200 0 0 13,5 40,5 0 0 0 0 0,37 0 0 0,0( 



I XJie6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27.5 1.6 

IlpHeM ITHIIJ;H, Mace IlHrn;eBbie Bern;ecTBa 3HepreTH BHTaMHHbl MHHepa.rrbHbie Bern;ecTBa 
N!:! HaHMeHOBaHHe a (r.) qecKrui: (Mr.) (Mr.) 

6mo.[(a nopQH E )K y IJ;eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 

H (KKa.rr) 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

5 ,[(eHb 

96 ITJIOB 200 15,06 20,26 43 418,66 0,086 2,7 0,012 0,012 18,31 10,34 1,66 2,5 
76 qaif c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 

XJie6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 · 

IlpHeM nHrn;H, Macca IlHrn;eBbie Bern;ecTBa 3HepreTHqecK BHTaMHHbl MHHepa.rrbHbie Bern;ecTBa 

N!:! HaHMeHOBaHHe ndpQHH (r.) ruI (Mr.) (Mr.) 

6mo.[(a E )K y IJ;eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKa.rr) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
6 ,[(eHb 

202 MaKapOHbl OTBapHbie 200 7,3 5,56 44,34 261,74 0,08 0 0,04 0,1 13,42 46,68 10,24 0.98 
37 COCHCKH 100 9,36 15,08 0 178,54 0,01 0 0 0 19,25 0 0 1,42 
76 qaif c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 

XJie6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 

IlpHeM nHrn;H, Mac IlHrn;eBbie Bern;eCTBa 3HepreTHqecK BHTaMHHbl MHHepa.rrbHbie Bern;ecrna 

I N!:! HaHMeHoBaHHe ca (r.) ruI (Mr.) (Mr.) 

6JIIO,[(a nop E )K y IJ;eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
QHH (KKa.rr) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
7 ,[(eHb 

61 Cyn c rpeqffeBoii 250 4,65 10,18 10,85 182,38 0,12 7,75 0,025 0,3 30,45 154,6 35,22 3,75 



82 KpynoH 200 0,12 0,12 11,92 45 0,013 6,6 0 0,02 4,98 8 18 0,92 
K0MIT0T H3 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 26 27,5 1,6 
cyxoq>pyKTOB 99,5 
xne6 

IlpHeM IlHIIIH, Macca IlHIIIeBble BeIIIeCTBa 3HepreTH BHTaMHHbl MHHepanbHble Be111eCTBa 
NQ HaHMeHOBaHHe nopUHH (r.) qecKrui: (Mr.) (Mr.) 

6mo.n:a Ii )K y IJ:eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
8 ,n:eHb 

98 )KapKoe no 200 15 16,1 16,2 270,6 0,06 1,28 0,04 0,36 6,38 .2,83, 1 60,66 0,28 

I 76 .D:OMaIIIHeMy 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 2 0 0,05 
6 qa.H c caxapoM 100 2,2 4,5 10,5 91 0,03 22,3 0 0 61,3 0 0 0,08 

canaT H3 KanycTbl 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 0 27,5 1,6 
xne6 99,5 

IlpHeM ITHIIIH, Mac IlH111ea1,1e ae111ecTaa 3HepreTHqecK BHTaMHHbl MHHepaJlbHble Be111eCTBa 
NQ HaHMeHoBaHHe ca (r.) rui: (Mr.) (Mr.) 

6mo.n:a nop Ii )K y IJ:eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
UHH (KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
9 ,n:eHb 

59 cyn C MaKapOHHbIMH 

H3,n:enHmfH 200 2,14 2 9,92 86,56 0,06 4 0,01 0,01 2,63 8,27 1,33 0,7 
24 KaKao C MOTIOKOM 200 1 1,08 10,83 75 0,03 0,83 0 0 91,48 0 0 0,02 
8 xne6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 



ITpHeM IIHID;H, Macca I1Hm;eBbie Bem;ecnsa 3HepreTHqe BHTaMHHbl MHHeparrbHbie Bem;ecTBa 
NQ HaHMeHOBaHHe IIOpU,HH (r.) CKM (Mr.) (Mr.) 

6mo)];a E )I{ y l(eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 

(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
10 )];eHb 

16 Kama rpeqtteBrui: 200 11,2 9,82 46,32 297,6 0,24 0 0.04 0,1 17.36 142,0 95,56 5,6 
5 TeqJTeJIH H3 roBH,ZJ;HHbl 50 14,17 22,8 19,08 338,33 0,07 2,42 0 0,07 37,44 2 8,22 1,43 
10 qaii c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 15,05 0 0,05 
5 xne6 60 4,4 2.76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 0 27,5 1,6 I 

76 99,5 
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IlpHeM IIHIIJ;H, Macca IlHm;eBbie Bem;ecTBa 3HepreTH'IeCK BHTaMHHbl MHHepaJibHbie Bem;ecTBa 

N2 HaHMeHoBaHHe rrop:u;HH (r.) asI (Mr.) (Mr.) 
6mo,n;a E )I{ y QeHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 

(KKan) 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

1 ,n;eHb 

70 cyrr yxa 250 7 3,46 12,26 109,34 0,06 1 0,012 0,075 11,46 43,65 17,94 0,6 
76 11au: c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 6 0,05 

xne6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1.7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 



ITpHeM IIHmH, Macca ITHmeBbie Bemecrna 3HepreTH BHTaMHHbl MHHepaJibHble BemecTBa 
N!! HaHMeHoBaHHe rropu;HH (r.) qecmui: (Mr.) (Mr.) 

6mo,na Ii )I{ y IJ;eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
2 ,neHb 

202 MaKapOHbl OTBapHbie 200 7,3 8,94 38,56 266,92 0,08 0 0,04 0,1 7,9 46,68 10,24 1 
75 KOTJieTa H3 rOBH,nHHbl 100 20,49 10,5 4,39 197,55 0,12 1,25 0,025 0,23 30,47 241,63 37,38 3,49 
82 KOMIIOT H3 200 0,12 0,12 11,92 45 0,013 6,6 0 0,02 4,98 26 18 0,92 

cyxog:>pyKTOB 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1.52 14,5 99,5 27,5 1,6 
xrre6 

ITpHeM rrHmH, Macca ITHmeB1,1e BemecTBa 3HepreTHqecK BHTaMHHbl MHHepaJibHbie BemecTBa 

N!! HaHMeHOBaHHe IIOl)ll;HH (r.) ruI (Mr.) (Mr.) 
6mo,na Ii )I{ y IJ;eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 

(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
3 ,neHb 

52 cyrrmH 250 1,4 4,66 6,72 74,66 0,04 9,58 0,012 0,125 25,94 25,76 10,68 0,56 
76 qaii c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 

xrre6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 

ITpHeM rrHmH, Macca ITHmeB1,1e Bemecrna 3HepreTHqe BHTaMHHbl MHHepaJibHbie BemeCTB£ 

N!! HaHMeHOBaHHe rropu;HH (r.) CKruI (Mr.) jMr.) 
6mo,na Ii )I{ y IJ;eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg 

(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 
4 ,neHb 

131 KapTog:>erroHoe mope 200 4,26 9,88 28,54 220,62 0,26 36,2 0.04 0.26 17.8 98,18 38,18 
77 p1,16a rrpHrrymeHHrui: 120 21,4 1,12 0,54 179 0 0,49 0 0.012 53,15 363,69 23,8 ( 



N!! 

1. 

202 
37 
76 

78 I KHCeJib 

xrre6 

IlpHeM IIHIIJ;H, 
N!! HaHMeHOBaHHe 

6mo.ua 

1. 2. 

96 IIJIOB 
76 qaii c caxapoM 

xrre6 

IlpHeM IIHIIJ;H, 

HaHMeHOBaHHe 
6mo.ua 

2. 

MaKapOHbI ornapHbie 

COCHCKH 

qaii c caxapoM 
xrre6 

IlpHeM 1111m:11, 
N!! HaHMeHoBaHHe 

6mo.ua 

1. 2. 

200 
60 

0 
4,4 

0 
2,76 

13,5 
27,6 

40,5 
138 

Mace I111m;eBbie Bem;ecTBa 3HepreTH 
a (r.) qecKIDI 

rropu;H E )I( y IJ;eHHOCTb 

H (KKaJI) 

3. 4. 5. 6. 7. 
5 ,IJ;eHb 

200 4,05 4,55 12,4 108,2 
200 0 0 8,98 30 
80 4,4 2,76 27,6 138 

Macca I111m;eBbie Bem;ecTBa 3HepreT11qecK 
rropu;HH (r.) ID! 

E )I( y IJ;eHHOCTb 

(KKarr) 
3. 4. 5. 6. 7. 

6 ,IJ;eHb 

200 7,3 5,56 44,34 261,74 
100 9,36 15,08 0 178,54 
200 0 0 8,98 30 
60 4,4 2,76 27,6 138 

Mac I111m;eBbie Bem;ecTBa 3HepreT11qecK 
ca (r.) ID! 

rrop E )I( y IJ;eHHOCTb 

I.l;HH (KKarr) 
3. 4. 5. 6. 7. 

Bl 

8. 

0 
0,11 

0,18 
0 

0,11 

Bl 

8. 

0,08 
0,01 

0 
0,11 

Bl 

8. 

0 
1,7 

BHTaMHHbI 

(Mr.) 

C A 

9. 10. 

5 0,012 
0,27 0 
1,7 0 

BHTaMHHbI 

(Mr.) 
C A 

9. 10. 

0 0,04 
0 0 

0,27 0 
1,7 0 

BHTaMHHbI 

(Mr.) 
C A 

9. 10. 

0 
0 

E 

0 
1,52 

11. 

0,012 
0 

1,52 

E 

11. 

0,1 
0 
0 

1,52 

E 

11. 

0,37 
14,5 

0 
99,5 

0 
27.5 

MHHeparrbHbie Bem;ecTBa 
(Mr.) 

Ca p Mg Fe 

12. 13. 14. 15. 

3,29 10,34 1,66 0,2 
0,27 0 0 0,05 
14,5 99,5 27,5 1,6 

. ' 

MHHeparrbHbie Bem;ecTBa 
(Mr.) 

Ca p Mg Fe 

12. 13. 14. 15. 

13,42 46,68 10,24 0.98 
19,25 0 0 1,42 
0,27 0 0 0,05 
14,5 99,5 27,5 1,6 

MHHeparrbHbie Bem;ecrna 
(Mr.) 

Ca p Mg Fe 

12. 13. 14. 15. 

( 



7 )];eHb 

61 Cyrr c rpelflleBoii Kpyrroii 250 4,65 10,18 10,85 182,38 0,12 7,75 0,025 0,3 30,45 154,68 35,22 3,75 
82 KOMIIOT H3 cyxoq>pyKTOB 200 0,12 0,12 11,92 45 0,013 6,6 0 0,02 4,98 26 18 0,92 

xne6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 
I 

IlpHeM rr11m11, Mace Il11meab1e aemecTBa 3HepreTH BHTaMHHbl M1mepaJibHbie Bem;eCTBa 

N!! Ha11MeH0BaHHe a (r.) qecKrui (Mr.) (Mr.) 

6JIIO)];a rropu;H E )K y :QeHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
H (KKan) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
8 ,l];eHb 

98 )KapKoe no )];0Mai1rneMy 250 30,98 16,63 20,7 391,35 0,25 10,93 0,05 0,345 54,75 353,9 75,7 5,38 
76 qaii c caxapoM ,, 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 
6 canaT H3 KarrycTbI 100 2,2 4,5 10,5 91 0,03 22,3 0 0,02 61,3 0 0 0,08 

xne6 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 

IlpHeM rrHm;H, Macca IlHm;eBbie aemecTBa 3HepreT11qecK BHTaMHHbl MHHepanbHbie aemecTBa 

N!! Ha11MeHOBaHHe rropn;HH (r.) ruI (Mr.) (Mr.) 
6JIIO)];a E )K y :QeHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 

(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
9 )];eHb 

59 cyrr C MaKap0HHbIMH 250 4,05 4,55 12,4 108,2 0,18 5 0,012 0,012 3,29 10,34 1,66 0,2 
H3,l];eJIIDIMH 200 1 1,08 10,83 75 0,03 0,83 0 0 91,48 0 0 0,02 

248 KaKao C M0JI0K0M 60 4,4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 
xne6 



ITptteM IIHIUH, Macca ITttrueBbie BeruecTBa 3HepreTHqe BHTaMHHbI MttHepanbHbie Beruecrna 
.N!! HattMeHOBaHHe II Op :UHH (r.) CKruI (Mr.) (Mr.) 

6mo.n;a E )I( y [(eHHOCTb Bl C A E Ca p Mg Fe 
(KKaJI) 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 
10 ,n;eHb 

165 Karna rpeqHeBrui 200 11,2 9,82 46,32 297,6 0,24 0 0.04 0,1 17.36 142,02 95,56 5,6 
105 TeqneJIH H:3 r0BSIJ(HHbI 50 14,17 22,8 19,08 338,33 0,07 2,42 0 0,07 37,44 15,05 8,22 1,43 
76 qa:ii c caxapoM 200 0 0 8,98 30 0 0,27 0 0 0,27 0 0 0,05 

xne6 60 4,4 2.76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 




