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	1. Спортивная работа в классах и секциях:

	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В.,

	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР Кошкина Н.С.
Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В.,

	Организация секций.
	Сентябрь 
	Зам. директора по УВР Кошкина Н.С.., учитель физической культуры – руководитель спортивных секций

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду
	В течение учебного года
	Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В., учитель физической культуры – руководитель спортивных секций

	Организация «Часов здоровья».
	В течение учебного года
	Классные руководители 1-11 классов 
Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В

	Классные часы «Здоровый образ жизни».
	В течение учебного года
	

	2. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	3. Участие в районных соревнованиях

	4. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	Спортивный час.
	Еженедельно
	Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В, члены клуба

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Здоровый марафон»
	Ноябрь 
	Зам. директора по УВР Кошкина Н.С.
Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов  Н.В, члены клуба

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	
	Классные руководители

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В, члены клуба

	Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Играем в городки», «Интересное в мире спорта».
	
	

	6. Работа с родителями учащихся 

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	
	Классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	
	
	

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	1 раз в четверть
	Зам. директора по УВР Кошкина Н.С.
Руководитель школьного спортивного клуба Ларионов Н.В, члены клуба
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I11aH CHOPTHBHO — MACCOBBIX, PH3KYJILTYPHO — CHOPTHBHBIX H CONHATbHO-3HATHMBIX MeponpHATHI Ha
2020 — 2021 yuebnbIii rox

ean:

1. ®opMHpOBaHHE CO3HATENBHOIO OTHOMIEHHS K 370pOBOMY 00pa3sy JH3HH, BOBJIEUCHHE IIKOJIbHHKOB B

CHCTeMaTHYeCKHH Mpomecc 3aHsTH QU3NIECKO# KyJIbTypOil U CIIOPTOM

3apaun:
1.0opMHpOBaHHE Y 00YHAIOMHXCS KyTbTyPbI 310POBOr0 00pasa JKH3HH, HABBIKOB COXPAHCHHA COOCTBEHHOTO
37I0pPOBBS;
2. Peanmsamus 06pa3oBaTebHbIX IPOrPaMM JIOTIONHHTENBHOr0 00pasoBaHms AeTel (usKyIBTYpHO-
CNOPTHBHON HANPaBIEHHOCTH;
3. Opranu3alysi pasnu4HEIX OPM aKTHBHOTO CIIOPTHBHO-03/0POBUTEIIBHOIO OTABIXA 00yJaroIHuXCsl;
4. KOMITIEKTOBaHHE | IIOArOTOBKA KOMaH/{ 00y4aroIMXCs MO Pa3IMYHBIM BHIaM CIIOpTa [l y4acTUs B
MYHUIUIIATBHBIX H PETHOHATIBHBIX COPEBHOBAHMAX.

OzkuaemMple pe3y/ibTaThl:

1. PamuoHaIbHOE WCHOJIB30BAHME BHEYPOUYHOTO BPEMEHH, YKPEIUICHHE 3710pOBbSA H npodHIaKTAKA
3a60J1eBaHHH, PA3HOCTOPOHHEE (H3HIECKOE PA3BUTHE OOYAONIHXCS;

2. Poct yrcia 06yJalonuXcsl, y4acTBYIOIIEX B CIIOPTHBHO-MAaCCOBBIX MEPOTIPHATHSX;

3. YlydIeHne CIOPTUBHEIX TOCTHKEHHH 00y4arOuXCs.

Il1an paGoThl BKTIOYAeT B ce0s CeMb OCHOBHBIX HANPABICHHH DasBHTHS CIIOPTHBHO-03JOPOBHTEIBHOH U
CIIOPTHBHO-MACCOBOH paboThI B IIKOJIE.

Hanpasnenue JIeSTETIbHOCTH /| Cpoxu OTBETCTBEHHBIN
MEpOIIPUSITHS
1. Du3KyIbMypHO-0300PO6UNIEIbHbIC MEPONPUAMUA 6 Pecume yuebHO020 OHA:
O6cysxenne Ha o0meM coOpaHun aBrycT 3am. mupektopa 110 YBP Komkuna H.C.

TeIarOrM4ecKoro KoJIeKTHBa

MOPSIOK IPOBEICHHUS
(U3KYIBTMHHYTOK, IIOIBUKHBIX HID Ha
repeMeHax, THMHACTHKH TIepe]t
3QHATHIMH

Becepl B Ki1accax 0 PeXHME JHS CEeHTSIOPb Krnaccuble pykoBoautenu 1-11 ximaccos
IIKOJIBHUKA, O TIOPSIIKE IPOBEICHHUS
IMMHACTHKH, OJBIKHBIX TP Ha
nepeMeHax u GU3KyIbTMHHYTOK.

[TpoBeneHue NOABUIKHBIX UTP U B Teuenue roza PykoBoauTeNnp  IIKOJBHOTO  CIOPTHBHOIO
3aHATHI HU3NUECKHUMH YIIPAOKHEHUSAMH kiy6a Jlapuonos H.B., unens ky6a

Ha GOJIBIIHNX IIEpEMEHAX.

[poBenenue (GU3KYIFTMHHYTOK Ha B Teuenue rona KiaccHble pyKOBOIMTENH, OTBETCTBEHHBIE 32
ypOKax. CIIOPTHBHYIO paboTy B KJaccax

I[Tposenenue Gecell ¢ yIUTENIMU PykoBoqUTENb IIKOJBHOTO  CIIOPTHBHOIO
HaAYyaJIbHBIX KJIACCOB 110 BOIIPOCAM xiry6a Jlapuonos H.B., 3am mo BP

OpraHH3alHH 0310POBUTENBHBIX
MEpOIPHUSTHH B peXKHMe yJeOHOTo IHS





