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Пояснительная записка 

Планирование внеурочной деятельности регулируется Приказом Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее - приказ 

Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО)  

В соответствии с пунктом 27 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО 

внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией.  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей формируются с учетом рабочей программы воспитания 

(п. 31.1 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС НОО, п. 32.1 приказа 

Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО). План внеурочной деятельности 

включается в организационный раздел основной образовательной программы после 

учебного плана (п. 32 приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС НОО, п. 33 

приказа Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО). 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и виды 

деятельности при освоении программ основного общего образования, составляется с 

учетом интересов и потребностей детей, а также возможностями школы. 

 Недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 1-11 классов – не 

более 10 ч. в неделю; 

 - перерыв между последним уроком и началом внеурочных (дополнительных) 

занятий – не менее 20 минут. 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы (33.2 приказа 

Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО).  

Формы реализации внеурочной деятельности предусматривают: -активность и 

самостоятельность обучающихся, 

 -сочетать индивидуальную и групповую работу; 

 -обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, 

 -проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

Каждый ученик вправе выбрать занятия ВД в объеме не более 10 часов.  



При этом в План включены занятия, рекомендуемые для всех обучающихся уровня 

образования, и занятия вариативной части (т.е. по выбору ученика). 

 

Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора обучающихся 

на уровне основного общего образования в 5 классе в 2022-23 учебном году. 

№ Наименование 

программы 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

1 «Развитие 

функциональной 

грамотности» 

Общеинтеллектуальное Кружок 1 

2 «Футбол в школе» Спортивно-

оздоровительное 

Спортивная секция 1 

3 ОБЖ «Школа 

безопасности» 

Гуманитарное Кружок 1 

4 «Основы 

православной 

культуры» 

Духовно-нравственное Кружок 1 

5 «Разговор о 

важном» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное, 

экологическое 

Классный час 1 

6 «Друзья дороги 

(ЮИД)» 

Социальное Кружок 1 

7 «Дружина юных 

пожарников» 

Военно-патриотическое Кружок 1 

8 «Театр и дети» Общеинтеллектуальное Театральные 

представления 

1 

9 «Тропинка к своему 

Я» 

Социальное Кружок 1 

10 «Азбука жизни» Социальное Кружок 1 

ИТОГО на класс 9 

Итого на выбор ученика 10 
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