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IHosicHUTEeNLHAA 3aNINCKA

[Iporpamma cCcOOTBETCTBYET TpeOOBAHUSIM CIEIYIOUIUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX
JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbhblil 3akoH oT 29.12.2012 No 273-D3 «O06 obOpazoBanuu B PDOy;

2. DenepanbHbIA roCy1apCTBECHHBIMN oOpa3oBaTeIbHBIN CTaHIapT
ob1mero oopa3zoBaHusl, YTBEPKICHHBIN Mpuka3oM MUHUCTEPCTBA 00pa30BaHUs U HAYKHU
P® ot 17 nexabps 2010 roma Ne 1897,

3. KoHuenuust yXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHsI W BOCIUTAaHUA JIMYHOCTU
rpaxxnanuHa Poccun o penakiueit A 4. Jlanmmoka, B.A. Tumkosa, A.M.KonnakoBa
4, CaHHUTapHO-3MHUIEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAaHUSA K YCIOBHSIM M OpraHu3aluu

o0yueHust B obmieoOpazoBaTenbHbiX yupexaeHusx — CanlluH 2.4.2.2821-10 (yTBepkeHbI
IlocTaHOBIIEHHEM TIIAaBHOTO TOCYJIApCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada PD ot 29.12.2010r Ne
189, zapeructpupoBannom B Muntocte P® 03.03.2011 Ne19993);

5. [IpumepHbIle TTporpaMMbl BHEYPOUHOH JesTelbHOCTH. HadanbHoe M OCHOBHOE
obOpazoBanue, noj pen. B.A.I'opckoro
6. BHeypouHass AeSTEIbHOCTh WIKOJBHUKOB. METOAMYECKUN KOHCTPYKTOP MO

pen. J1.B. I'puropsena, I1.B. CtrenanoBa

7. [Tucemo MunoOpunayku Poccum ot 12.05.2011 Ne03-296 «O06 opranuzauuu
BHEYPOUYHON  JCSATENPHOCTH  TPU  BBeAEHUM  (elepalbHOrO0  TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEIBLHOIO CTaHAApTa OOIIET0 00pa30BaHUSNY,;

8. [lucbemo muHUCTEpCcTBAa 00pa3oBaHuss M Hayku Camapckoil o0nacté Ot
17.02.2016 NeMO-16-09-01/173-ty «OO0 opraHu3anuyd BHEYPOYHOU JEATEIBLHOCTH B
oOpa3oBaTenbHBIX opranu3anusax Camapckoi 001acTH, OCYIIECTBISIONIUX ACSITEIbHOCTD MO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMamy;

9. [Tucemo MunucrepctBa oOpa3zoBanus U Hayku P® ot 14 nekabps 2015 Ne 09-
3564 «O BHEYPOUYHOU EATEIbHOCTH " peanu3amnuu JIOTIOJTHUTEIILHBIX
00111e00pa30BaTEIBHBIX MTPOTPAMM))

10. IIucbmo wmuHHcCTEepcTBAa oOpa3zoBaHus u Hayku Camapckoil o6iacté Ot
17.02.2016 Ne MO-16-09-01/ 173-TVY «O BHEypOUHOI AEITEILHOCTI (C MPUIOKCHHEM).

11.  OcHoBHas 001Ie00pa3oBaTebHas MPOrpaMMa OCHOBHOTO OOIIEro oopa3oBaHuUs
I'bOY COMLI c. bopuckuno-Urap;

12.  Ilnan BHEYpOUHOH JesTeNbHOCTH MIKOIBI Ha 2022-2023 yuebHbIii ToI.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ OCHOBHBIMU TonoxeHusiMu ®I'OC HOO B

paMKax BHEYPOUYHOM JieaTeIbHOCTH A1t 1 Kiacca.

esu 1 32124 y4e0OHOT0 Kypca

Heab: co3ganue yclioBUM N7l YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs OOydYarouIuxcs 4epes3 urpy,
COJICMCTBHE UX PA3HOCTOPOHHEHN (PU3UUYECKOM MOTOTOBICHHOCTH.
[lesnb Kypca KOHKPETUZUPYIOT CICAYIOIINE 3aJaYH:

1.  ykpemieHHe OMOpPHO-/IBUTAaTEIbLHOTO anmnapara;

2. KOMILJIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX KAYeCTB, KaK ObICTPOTA, TMOKOCTD,
JIOBKOCTb, KOOPJAMHALMS JBUKEHUH, CUJIa U BBIHOCIIMBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAIBbHO-BOJIEBBIX KayeCTB Y4YalllUXCS; MIPUBUTHE  CTOWKOIO

WHTEpeca K 3aHATUAM ¢ MOTHBAIMM K JIOCTHXKEHUIO Oo0jee BBICOKOTO YpPOBHS
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3I0POBbSI.



4. dbopMupoBaHue y JeTed TPEACTaBICHUA O IIEHHOCTH 370pPOBbS H
HEOOXOAUMOCTH OEpe’KHOTr0 OTHOUIEHMSI K HEMY, CIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY BBIOOpY
3JI0POBOT'O CTUJISI )KU3HH;

5.  pa3BuBaTh OCHOBHbBIE (PU3MYECKHE KAYECTBA MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB (CHIY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIHMBOCTh, PABHOBECHE W KOOPAWHAIMIO JBIDKEHHUS), UTO
o0ecrevnBaeT uX BHICOKYIO (PU3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCTIOCOOHOCTS;

6. CTaOMIM3UPOBATh SMOIMHM, OOOTaTUTh [JEeTeil HOBBIMH  OIIYIIECHHUSIMH,
IIPEACTaBICHUAMU, IOHATUAMU;
7. pa3BUBATb CaMOCTOSTEIBHOCTh W TBOPYECKYH) WHULMATUBHOCTH MIIAIIINX

IIKOJIbBHUKOB, CIIOCOOCTBOBATH YCHEIIHONW COLIMANIbHOM ajanTalii, YMEHUIO OpraHu30BaTh
CBOM UTPOBOU JOCYT;

8.  BOCHUTHIBATH  BOJIEBBIE  KayecTBa,  JUCHUIUIMHY,  CaMOOpPTaHHU3aIHIO,
KOJUIEKTUBH3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;
Q. (GbopMUpPOBaTH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIICUETIOBEYECKUX LIEHHOCTEH.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

Ha n3ydenue Kypca BHEYpOUHOU AesATenbHOCTH «[10BHKHBIE HTPBI HAPOJOB MUPaA» B
1,3, 4 xiaccax HayaJIbHOM KOG BeIIEseTcs 33 - 34 yaca.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca

JIMYHOCTHBIC PE3VIIBTAThI

. AKTUBHO BKJIIOYATHCSA B OOIIEHUE W B3aUMOJICUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHINNAX YBOKCHUS U JOOPOXKENATEIHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U COTIEPEKUBAHUS,

. NPOSABIATH MOJIOKUTENBHBIE KAyeCTBAa JIMYHOCTA W YNPABIATH CBOUMH
SMOIIUSIMH B Pa3IMYHbBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBUSX;

. IPOSIBIISATh JUCHUTLIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIO0NE M YIOPCTBO B JTIOCTHKEHUH
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

. OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU

001U S3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

MetanpeaMeTHbIE Pe3yJabTaThl :

. XapaKTepU30BaTh SIBJICHUA (ACHCTBUS W TOCTYIKH), JaBaThb UM OOBEKTHUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMI U UMEIOIIETOCs OIBITA;

. HaXOJIUTh OIIMOKHU MPHU BBHINOJHEHUN YUEOHBIX 3aJaHHM, OTOMpPaTh CIIOCOOBI UX
WCTIPaBIICHUS;

. oOmarbcsi W B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMH HA  MPHUHIUIAX
B3aMMOYBA)XCHHSI U B3AMMOTIOMOIIIH, APY>KObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

. o0ecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTH MPUPOIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/IbIXa U
3aHATHI PU3MYECKOU KYJIbTYpOil;

. OpPraHH30BBIBATH CAMOCTOSITEIbHYIO NEATEIBHOCTh C YYCTOM TpeOOBaHUU e¢
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYJOBaHUs, OpPraHU3alMU MECTa 3aHATUI;

. IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESTEIBbHOCTD, PACTIPEAEIATh HArPY3Ky U OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBIITOJIHECHMS;

. aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATh PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPYyAa,
HAXOJUTh BO3MOXXHOCTHU M CTIOCOOBI UX YITYUIIICHUS;




* BUJICTb KpacCoTy I[BH)KCHPIﬁ, BbIACIATD H 00OCHOBBLIBATH  DCTETUYECKHE
IMPHU3HAKW B IBHXXCHHAX U IICPCABIKCHUAX YCIIOBCKA,

. OILICHWBATh KPAcOTy TEJOCIOXKEHUS W OCAaHKH, CPaBHUBATh MX C ITAJOHHBIMH
oOpa3namu;

. VOPABJIATh OMOIUSAMUA TIpU OOMIEHWH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH,
COXPAHATH XJIATHOKPOBHE, CACPIKAHHOCTD, PACCYIUTEITHHOCTH;

. TEXHUUYECKU TIPABUIIBHO BBIMIOJIHATH JBUTATEIbHBIC JCHCTBUS 13 0a30BBIX BUIOB
CTIOpTa, UCTIOJIL30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIHBHOCTH.

. NPEJCTaBISITh WIPhl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3I0pOBbs, (PH3UIECKOTO
pa3BUTHS U PUINICCKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

. OKa3bIBaTh MOCWJIHHYIO IMOMOIIh U MOPAIBHYIO TOANCPKKY CBEPCTHHKAM IIPH

BBINIOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHuil, JOOPOKENATENbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHATH OLIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

. OpraHU30BbIBAThH U MTPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJABUKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;

. OepekHO oOpamiarbCsi C€ HWHBEHTAPEM U 00OpyAOBaHUEM, COOIOJATH
TpeOOBaHUs TEXHUKHU O€30MMACHOCTU K MECTaM MPOBEACHUS;

. B3aMMOJICUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM IO IPABHUJIAM MPOBEACHUS MOJBHKHBIX
UTp U COPEBHOBAaHUIL;

. B JIOCTYNmHON QopmMe O0OBIACHATH npaBwia (TEXHUKY)  BBINOJIHEHUS
JABUTATEIbHBIX JICHCTBUM, aHAJIM3UPOBAaTh M HAXOAUTh OMMOKH, HPPEKTUBHO HUX
WCITPABJIATE;

. HaXOAUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUM JBUTATEIbHOIO
JEUCTBUS Pa3HbIMU YUYEHUKaMH, BBIIEIATh OTINYUTEIBHBIC IPU3HAKYU U DJIEMEHTHI;

. BBINIOJIHATh TEXHUUYECKHUE ACHCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIOPTA, IPUMEHSAThH HX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATENBHOMN ACATEIBHOCTH;

. NPUMEHSTH KU3HEHHO BAJKHBIE JBUTATENIbHBIE HABBIKA U YMEHUS Pa3IuYHbIMU
crnoco0aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSAIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

®opMBbI M METOABI OPraHU3aANUN PAOOTHI

[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCA PA3TUYHBIC METOIbI OOYUCHHS:

. CJIOBECHBIE — PaccKa3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTeprara;
. HarJsiIHbIE€ — [I0Ka3 HOBBIX UID;
. PAKTUYECKUE — aPOOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3AYyXeE Ha

IIKOJIBHOM CITIOPTUBHOM IIJIOMIAIKE, SCcTadeThl, CODEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI.
Opranuzarust paboThl TPyMIoOBasi.

Conepskanue nporpamMmmbl

Tema 1. Texuuka 0e3onacuoctu — 1 yac.
«TexHuka 6€30MacHOCTH TMPHU MPOBEICHUH MTOJIBUKHBIX UTPY.

Tema 2. Urpsl HapoaoB mupa -21 yacos

bamkupckue Haponusie urpsl «lOptay, «MenHbiil eHby, OypsaTCKas HapoJHas Urpa
«Mmem manouky», marecTaHcKue HapoJHble Urpbl «BoiOen u3 kpyra», «[logHuMEU mIaToxy,
Mapuiickast HapoaHas urpa «Katanue msiqa», Tatapckue Urpsl «Cepbrit Bosik», « Temep0Oaiiy,



AKyTCKHE HapoaHble Urpbl «Cokon u suca», «lIaTHamkm», gyBamickue Urpsl «PbiOKn»,
«Jlomankun», «Cnenon Gapan», «Pyuelikny», kabapauHo-Oankapckas HapoaHas urpa «llox
OypKoi1», KaaMmbllikie HapoaHble Urpbl «IIpATkn», «Anpuuk!», KapeabCKue HapOJHbIE UTPbI
«Mstuy, «S ecth!», urpsl HapogoB Komu «HeBoa», «CTol, 01€Hb!», yIMypTCKUE HAPOIHbIC
urpsl «BopsHoit», «Cepsplii 3aiika», y30ekckas HaponHas wurpa «Komneco», ueudeHo-
uHTYyHIcKas urpa «Ymwk», TyBUHCKUE HapoaHble urpbl «CTpennba B MuiieHn», «boprday,
MoOpoBckue Haponanble urpel «Kotem», «Kpyrosoit», «Cankm», «B kmoum», ceBepo-
ocetuHckas urpa «boppba 3a Quaxku», urpa HapogoB Cubupu u JlampHero Bocrtoxka
«JIpmuHKHM, BeTep u Mopo3», «Ycmed mnoimars!» , «Kawop u cobakm», «Kyponatku u
OXOTHUKMN», «IIppDKKM Ha OJHOW HOre», HUIpel pycckoro Hapona. «l'ycu-nedenu»,
«OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKID.

Tema 3. XopoBoaHble UIpbl — 2 yaca
«cHoe 30m0T0R, «Ilmerenby, «IIpoco cesmm», «JIyr - my»)ouex».

Tema 4. Urpsl i1 pa3BUTHA BHUMAHHUA — 3 4acoB
«Ilo andasuty», «Tpu, Tpunanuate, Tpuanars», «l[BeTHbie dhaaxkny, «1llepmok
Xonmey, «llyranunay, «IIpoctas apupmeTukar.

Tema 5. Urpbl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALMHU, JIOBKOCTH JIBHKeHUH — 4 4yacoB
«MpimuHas oxotay, «llomomp apyray, «IlneHHuk ms4ay, «TeMHBIN TaOUPUHTY,
«IIpumenkn», «Ilepectpenka», « KocMOHaBTBD).

Tema 6. Urpbl — 3cTtadersl - 3 4acoB
«Ilapuku - BeHukw», «ber mnUHrBUHOBY», «l'yceHnuma», «Ictadera 3BEpei»,
«Knaccukny, «Ky3neunkny, «Iloe3gay.



TemaTH4yeckoe MJIAHMPOBAHHE Kypca

Ne Tema 3anaTus Konnuectso
4acoB
1. TexHuka 6€30MacCHOCTH NP NPOBEACHUN MOABHKHBIX UIP 1
2. bamkupckue Hapoausie urpel. «tOpta» «MeaHbli TEHbY 1
3. bypsTckue Hapoausie urpsl «Miem nagouxky» 1
4, Jlarecranckue HapoaHbIe UTPbl. «BriOeii u3 kpyra» «llogaumu 1
TUTATOK»
S. Mapulickue HapoaHsle Urpsl «Karanue ms4a» 1
6. SIxyrckue HapoaHble urpbl. «Cokout u auca» «lIsaTHamku» 1
7. Yygsatckue urpbl. «Peiokn» «Cnemnoit 6apan» 1
8. Uysamickue urpsl. «Pyueiikny «Jlomanku» 1
0. Kabapauno-6ankapckue urpsl. «llog 6ypkoii» 1
10. Kanwmpikue Hapoiabie urpbl. «IIpsaTku» «AJbUnK!» 1
11. Kapenbsckue mHapoanbie urpsbl. «S ectb!» «Msta» 1
12. Urpst HapogoB Komu. «HeBoa» «Ctoit, oeHB!» 1
13. Y amyptckue HapoHble Urpsl. «BonasHoi» «Cepblit 3aiika» 1
14, Y30ekckue HapogHbie UTphl. «Komeco» 1
15. Tarapckue Hapoanbie urpbl. «Cepslii Bok» «TemepOaii» 1
16. YeueHO-UHTYIICKUE UTPBL. «Hux» 1
17. TyBunCckHe HapoaHbIe UTPHL. «CTpensda B MUlIeHb» «boppOar 1
18. Mopnosckue HapoaHble Urpbl. «Kotem» .«Kpyrooii» 1
19. MopnoBckue HapoaHble UTpbl «Canku» «B kimodmn» 1
20. Cesepo-ocerunckue urpol. «bopn0a 3a dhraakkm». 1
21. Urper Haponos Cubupu u Hansuero Boctoka. «JIpaunku, BeTep u 1
MOpPO3» «Ycneil noumars!»
22, Urps1 pycckoro Hapoga. «I'ycu-nedenn» «OObIKHOBEHHBIE KMYPKU» 1
23. X0poBOAHbIE UTPHL. «SIcHOE 30510TO» «llneTeHp» 1
24, Xopooansie urpsl. «IIpoco cesu» «JIyr - myxouex» 1
25. Urpsl Ha pa3BuTe BHuManus. «Ilo andasury» «llepnok Xommcey 1
26. Wrpsl Ha pa3Butue BHUManus. «I'pu, Tpunaguate, Tpuauare» 1
«Tyranuna»
27, Urpsl Ha pa3BuTre BHUMaHUs. «L{BeTHbIe Quaxkm» «lIpocTas 1
apudmeTnka»
28. Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMY IBUKEHUH. « MBIIINHAS 0XOTa» 1
«ITomorp apyra»
29. Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALMY JIBUKEHUH. «[IIeHHUK Msa4ay 1
«TemHbIil TaOUPHUHT
30. Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALNY JABHKEHUH. «[Ipuienkm» 1
«Ilepectpenka»
31. Urpsl Ha pa3BUTHE KOOpAUHALMY IBMKEeHUH. «[lepecTpenka» 1
«KocMOHaBTHI»
32. Urpsl — scradersl. «lllapuku - BeHUKN» «ber MUHrBUHOBY 1
33. Urpsl — scradertsl. «I'ycenuna» «3ctadera 3Bepeii» 1
34. Urpsl — acradersl. «Knaccuxkuy «Ky3zneunkn» «Iloezna» 1




Cnucok Jureparypbl

1. JI. dareeBa " IlomBwxkuble UTphl, 3cTadeThl W ATTPAKIIUOHBI IS MIIAIIIAX
mKkoJbHUKOB" W3a- Bo Akagemusi pasButusi, M., 2007 r.
2.JLI1.Mareea "300 moaBMKHBIX WTp JJIs MIQAMKUX IKoJbHUKOB" " M3a- Bo

Axanemust paszButus, M., 2006 r.

3. TloaBuKHBIE WUTPBI I JETEH MIAIIEro MIKOJBHOTO BO3pacTa. YdeOHoe mocolue.
N3a-Bo "®usznueckas kynbTypa', 2008 T

4 E.IToxkpoBckuit "Pycckue  nmeTckue — MoJABMXKHBIE — Urphl"  M3maTenncTBO
O6pazoBatenbHbie NpoekThl, Peub, Chepa " Cepus boinbias 3HIUKIONEIUS MaJIeHBKOTO
mupa, M., 2011

5. H.Humesa IloaBmxHble M nuaakTuyeckue Urpel Ha nporyike" M3mn-Bo "JleTcTBo-
[Tpecc", Mocksa, 2016 T.

6. CumonoBa M.O. " JleTckue mpa3gHUKH: CIICHAPHUH, UTPBI, KOHKYPCHI'", N31aTEIHCTBO
"PUITOJI kmaccuk", 2006 r

7." DOunuknonenust ang poautenei. Jletckue pa3BHBarOIIME WIPphbl", H3IATEIBCTBO
"IIpocsemenune”,2008r

8.Makapos B.B., Makaposa I'.A." Urpa, B koTopsie urparoT B Poccun", nznarenscTso
" Akagemuueckuid [Ipoext",2008
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